aes
amm FUNDACJA INICJATYW LOKALNYCH

=fm“i('§jj§;gj z siedzibg w Lublinie, ul. Rynek 7, 20-111 Lublin
Lokalnych

Fundacja Inicjatyw Lokalnych powotujac sie na Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dn. 22 IX 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych
zaprasza
osoby swiadczace specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz osoby zainteresowane

na szkolenie :
Trening umiejetnosci spolecznych w zakresie

specjalistycznych uslug opiekunczych
Tematyka:

1. Umiejetnosci ksztaltowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan:

— Teorie motywowania i mobilizowania klienta do zmiany;
— Zasady wprowadzania zmiany;
- Budowanie zaufania, akceptacji i checi wspétpracy w procesie zmiany;
— Radzenie sobie z oporem przed zmiana.
2. Ksztaltowanie nawykéw celowej aktywnoSci:

- Efektywna komunikacja opiekuna z klientem;
- Elementy perswazji w $wiadczeniu specjalistycznych ustug opiekunczych;

— Techniki poznawczo-behawioralne w ksztaltowaniu celowej aktywnoS$ci (m.in.
wzmacnianie, wygaszanie).

3. Prowadzenie treningu zachowan spotecznych:
- Planowanie treningéw zachowan spotecznych (potrzeby, cele, kolejnos¢ realizacji);
- Zasady prowadzenia treningéw (przygotowanie scenariusza);

- Metody, formy prowadzenia treningéw zachowan spotecznych, adekwatne do
specyfiki uczestnikoéw i celow.

Termin szkolenia: 24 maja 2016 r. (wtorek), godz. 15.00
Miejsce szkolenia: ul. Zamoyskiego 52, 23-300 Janow Lubelski

Zajecia poprowadzi Pan Wiestaw Talik - dr psychologii, trener warsztatu umiejetnosci
psychospotecznych (rekomendacja I stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego nr1/364),
wyktadowca akademicki, doradca zawodowy.

Koszt: 100,00 zl/osoby (w tym przerwa kawowa oraz materiaty merytoryczne).

Zgloszenia przyjmujemy do dnia 23 maja 2016 r. do godz. 16.00

Szczegotowe informacje i zapisy:

Fundacja Inicjatyw Lokalnych Regionalny Osrodek Ksztatcenia w Janowie Lubelskim,

ul. Zamoyskiego 52, 23-300 Janow Lubelski, tel.: 15 871 75 36, e-mail: fil@lfr.lublin.pl



