Pamietaj!!!

0d tego co zrobisz,
moie zalezec czyjes zyciel!!
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Czym jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace
sie umysélne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste czlonkdéw rodziny,
w szczegdélnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczeristwo utraty tycia, zdrowia, naruszajace
ich godnosé, nietykalnosé cielesna, wolnoéé, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takie wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca - definicja przyjeta w ustawie z dnia 29 lipca
20051, 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
20051, Nr180, poz.1493 z pbin.zm.)

Formy Przemocy:

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.

Zamierzone zachowanie powodujace uszkodzenie ciala
lub niosgce takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie,
ciagniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagniecie za
uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie piescia,
uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie
papierosem, duszenie, wykrecanie rak, krepowanie
ruchaw, itp.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej.

Stowne lub niewerbalne groiby uzycia przemocy
wobec drugiej osoby, np.: obrazanie, wyzywanie,
ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantaiowanie,
groienie, obwinianie, oczernianie oskarzanie,
lekcewazenie uczuc i potrzeb, ujawnianie tajemnic,
czytanie osobistej korespondencji, krzywdzenie
zwierzat, itp.

Ekonomiczna - naruszenie wiasnosci,

Celowe odmawianie czy ograniczanie dostepu do
wspolnych srodkéw finansowych lub odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemoiliwianie badi
ograniczanie moiliwosci podjecia pracy. Pozbawianie
srodkdw lub stwarzanie warunkéw,
w ktorych nie s3 zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby np.: kradziez, niszczenie rzeczy, wiamanie do
zamknietego osobistego pomieszczenia, uiywanie
rzeczy bez pozwolenia, sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, itp.

Seksualna - naruszenie intymnosci.

Imuszanie osoby do aktywnosdci seksualnej wbrew jej
woli. Przymus moie pelegad na bezposrednim uzyciu
sity lub emocjonalnym szantaiu np.: wymuszanie
poiycia - gwalt, obmacywanie, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych, komentowanie
szczegotow anatomicznych, ocenianie sprawnosci
seksualnej, wygladu, itp.

Laniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze
strony osab bliskich.

Oznacza swiadome niezaspokajanie potrzeb
materialnych i emocjonalnych wobec np. dziecka,
osoby niepelnosprawnej, starszej. Polega m.in. na
pozbawianiu jedzenia, ubrania, schronienia, nie foeniu
srodkdw na utrzymanie, braku pomocy w chorobie, nie
udzieleniu pomocy, uniemozliwianiu dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,
kuchni, tazienki, t6zka, itp.

Josoby starsze
\J osoby niepetnosprawne.

Jesli masz poczucie, iz TY lub kto$
z Twoich bliskich doswiadcza przemocy:

Nie poddawaj sie! Szukaj pomocy!

Masz prawo do godnosci osobistej
i nietykalnosci cielesnej.

Masz prawo do spokojnego
i bezpiecznego domu.

Pamietaj, e 53 ludzie
ktérzy moga Ci poméc.




