@ SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

w Janowie Lubelskim

ul. Kilinskiego 30, 23-300 Jandw Lubelski, tel: 15 8722 033
e-mail: sdsjanowlubelski@poczta-onet.pl www.sdsjanow.pl

Sbs jest powiatowym osrodkiem wsparcia,
przeznaczonym dla osob, ktore ze wzgledu
na stan zdrowia psychicznego majq powazne
trudnosSci w 2yciu codziennym.

Dom funkcjonuje od poniedziatku do pigtku
w godz. 7%° - 16% jest przeznaczony

dla 37 uczestnikow mieszkancow powiatu
Janowskiego.

Celem dziatalnosci SDS jest wspieranie oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
oraz kompensowanie skutkow niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego poprzez:
o stwarzanie warunkéw do nabywania umiejetnosci wykonywania podstawowych czynnosci
Zycia codziennego oraz ich doskonalenie;
e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia;
¢ udzielenie wsparcia psychologicznego, pedagogicznego i terapeutycznego;
e zapewnienie opieki pielegniarskiej;
¢ rehabilitacje ruchowg;
e dazenie do aktywizacji spotecznej i zawodowej;
e stymulowanie osobistego rozwoju z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw oraz ich potrzeb, oczekiwah i zainteresowan.

Jak skorzysta¢ z ustug oSrodka wsparcia:
KROK I: PRZYJDZ, ZOBACZ, POROZMAWIAJ. )

KROK IT: PO ZAPREZENTOWANIU OFERTY OSRODKA - INDYWIDUALNIE OKRESLIMY
TWOJ OKRES ADAPTACII W SDS.

KROK III: JESLI OKAZESZ ZAINTERESOWANIE - POMOZEMY CI NAPISAC PODANIE
O WYDANIE DECYZJTI KIERUJACEJ DO OSRODKA.

KROK IV: DECYZJE KIERUJACA, PO UPRZEDNIM PRZEPROWADZENIU WYWIADU
SRODOWISKOWEGO, WYDAJE POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE.

KROK V: PO SKIEROWANIU ZOSTALES PELNOPRAWNYM CZLONKIEM NASZEJ
SPOLECZNOSCT.

Oferujemy ustugi w zakresie:

e ustugi bytowe - zabezpieczenie pobytu uczestnika w dniach od poniedziatku do pigtku
w godz. 7*° - 16%, zapewnienie jednego goracego positku dziennie;

e ustugi terapeutyczne: zajecia w pracowniach (gospodarstwa domowego, plastyczno -
technicznej,  umiejetnosci  spotecznych,  zaradnoséci  zyciowej -  Filia),
terapie indywidualna i grupowa, terapie i edukacje zdrowotna, psychoedukacje,
aktywizacje spoteczna i zawodowa;

e praca socjalna;
e usprawnianie ruchowe uczestnikow:

o opieke pielegniarska.



